
Neuer Kurs: Babys in Bewegung mit Birgit Holz ab 05. 
November

Schoningen: Am 05. November um 08:45 Uhr startet der SC Schoningen mit Birgit Holz einen neuen Kurs Babys in 

Bewegung für Babys im Alter zwischen 3 und 12 Monaten. Vom Patschen zum Klatschen. Vom Strampeln über 

das Rollen, Krabbeln, Sitzen, Stehen zum Laufen. Alles, was Spaß macht, ist mit dabei im eigens dafür 

hergerichteten und beheizten Mehrzweckraum in der Turnhalle

„Bewegung ist nicht nur unerlässlich für die körperliche Entwicklung, sondern auch die Grundlage für alles Lernen“, 

sagt die Expertin Birgit Holz. Außerdem möchte der SC Eltern dabei unterstützen, ihrem Bauchgefühl zu folgen und 

ihrem Kind ein zuverlässiger Anker in ihrem Leben zu sein.

Start: September in der Turnhalle des SC Schoningen 04.

Info’s und Anmeldungen bei Birgit Holz Telefon: 05571 / 928712 oder mobil: 0176 / 34004469


