Ruckengymnastik

hland zu den haufigsten kérperlichen Beschwerden: So geben
Bkss Sie mindestens einmal pro Jahr unter Rickenschmerzen
ide Tatigkeit und zu wenig Bewegung der Ausldser der

ien namlich schmerzhafte Verspannungen im Ricken entstehen.

bssen sich die Beschwerden jedoch haufig gut in den Griff

ruppen Ruckenlbungen, die in der Gruppe viel Spals machen.

Vier Ruckengymnastikgruppen bieten neben dem Sport auch jede Menge gesellige Anlasse.
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