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Kraftlbungen und cardio-basierten Aktivitaten werden andere Muskelgruppen wie der Rlcken,
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die Arme und die Schultern ebenfalls trainiert. Dadurch verbessert sich die Kérperbalance und
die allgemeine Starke.

Fettverbrennung und Gewichtsmanagement: Die Stunde Bauch-Beine-Po ist ideal, um Kalorien
zu verbrennen und den Stoffwechsel anzukurbeln. Die Kombination aus kraftigenden Ubungen
und cardio-basierten Aktivitaten sorgt fur eine erhéhte Herzfrequenz und férdert somit die
Fettverbrennung. RegelmaRige Teilnahme an diesen Kursen kann dazu beitragen,
Uberschussiges Koérperfett abzubauen und das Gewicht zu

kontrollieren.

Spals und Motivation: Die Teilnahme an Bauch-Beine-Po ist nicht nur effektiv, sondern auch
unterhaltsam. In einer motivierenden Gruppenumgebung mit mitreiSender Musik und
energiegeladenen Trainern wird das Training zu einem unterhaltsamen Erlebnis. Dies steigert
die Motivation und sorgt dafir, dass man gerne zum Training kommt.

Alle Termine und Fitnessangebote im Uberblick: https://sc-schoningen.de/sport/fitness


http://www.schoninger-volkslauf.de/sport/fitness

